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Napln ¢innosti zajmového utvaru
Kondi¢ni posilovani svalovych skupin. Rozvoj télesné zdatnosti, dusevni a socialni pohody.

Cile krouzku:

- seznamit déti se zakladnimi prvky cviceni a posilovani s vlastni vahou, s nacinim nebo na
naradich

- ukazat détem vSechny mozné techniky a druhy cviceni, které jim pomohou rozvijet silovou,
rychlostni, vytrvalostni a koordinacni stranku lidské kondice

- soucasti jsou konzultace o dalSich aspektech zdravého Zivotniho stylu jako jsou spanek,
strava, hydratace, psychickd a socialni pohoda a jiné

- tento krouZek je bran jako mozny prvni vstup do svéta FITNESS.
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